Genecan

1923 Menus du :

lundi 8 avril 2024
dimanche 14 avril 2024

— TRAITEUR — au
lun 8 avr Allergénes oté
Tartine a la tapenade de tomates séchées A
Epaule d'agneau confit (GRTA) AH
Haricots coco a la tomate
Poélée de navets et épinards
Tiramisu ABC
mar 9 avr
Salade cabus, vinaigrette aux herbes CM
Jambon a |I'os GRTA, sauce Madére AHM
Pommes boulangeéres A
Brocoli vapeur
Salade de fruits frais
mer 10 avr
Salade de chou blanc au cumin CM
Poulet a |'estragon (CH) AH
Riz sauvage
Laitue braisée H
Tartelette au citron meringuée ABCJ
jeu 11 avr
Potage Dubarry B
Diots savoyard, sauce échalotes et vin rouge AHL
Gratin de crozets AB
Jardiniére de légumes
Flan au caramel BC
ven 12 avr
Salade de haricots verts et noisettes cMmJ
Pavé de truite [émanique, sauce crustacés ABDEFH
Blé GRTA AJ
Poélée de poivrons rouges et jaunes
Bavarois aux fruits maison ABC
sam 13 avr
Salade de rampons et croGtons ACM
Chou frisé farci a la viande de boeuf (GRTA) H
Pommes roéties
Vermicelles de marron et chantilly BC
dim 14 avr
Salade coleslaw cMmJ
Emincé de porc (CH) aux champignons AB
Spaetzlis au beurre ABC
Petits pois a la menthe
Profiteroles, sauce chocolat ABC
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G 1923 Menus du : lundi 15 avril 2024
enm%(u;an au : dimanche 21 avril 2024
lun 15 avr Allergénes Qté
Salade asiatique au sésame GlJ
Emincé de poulet (GRTA) au lait de coco et curry doux Gl
Riz basmati

Fenouil braisé

Salade de bananes et kiwi

mar 16 avr
Céleri rémoulade et cerneaux de noix CJM
Brochette de poissons, sauce tartare CDM
Quinoa pilaf
Epinards hachés a la créme AB
Tarte aux fruits ABCJ
mer 17 avr
Paté en crodte et ses condiments AC
Foie de genisse (GRTA) déglacé au vinaigre de framboise
Pommes lyonnaise
Gratin de salsifis AB
Cheese-cake ABC
jeu 18 avr
Triangle de tortillas C
Saucisse au chou (CH)
Papet vaudois B
Boule de Berlin a la framboise ABC
ven 19 avr
Asperges blanches et mayonnaise CM
Chili con carne de beeuf (GRTA)
Riz pilaf
Poires au vin L
sam 20 avr
Potage aux lentilles B
Daube de beeuf au vin rouge HL
Orge perlé a la tomate A
Navets en persillade
lle flottante BC
dim 21 avr
Poireaux en vinaigrette M
Saucisse dijonnaise (GRTA) jus a la moutarde M
Pommes mousseline B
Haricots verts
Cookie au chocolat ABCJ
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1929 Menus du : lundi 22 avril 2024
Genecand o

S au : dimanche 28 avril 2024
lun 22 avr Allergénes oté
Salade mélée (verte, carottes, mais) CM
Dos de colin meuniere, quartier de citron, sauce tartare ABCDM

Pommes nature
Petits pois et laitue

Compote de pommes maison a la canelle

mar 23 avr
Salade de pois chiches a la marocaine N
Lasagne aux légumes de saison et coulis de tomates ABC
Mousse au chocolat BC
mer 24 avr
Salade de rampon vinaigrette, au cénovis M
Roulade aux ceufs et épinards BC
Flageolets a la provencale
Tiramisu ABC
jeu 25 avr
Salade de fenouil a I'orange
Merguez maison (boeuf-agneau GRTA)
Semoule de couscous B
Courgettes poélées
Flan caramel maison BC
ven 26 avr
Salade coleslaw CJM
Cuisse de poulet (GRTA), jus au romarin
Gratin Dauphinois B
Haricots verts au beurre
Tarte tatin ABC
sam 27 avr
Salade de féves au basilic
Endives au jambon (CH) AB
Pommes de terres réties
Eclair moka ABC
dim 28 avr
Asperges vertes en vinaigrette CM
Tomates farcies a la viande de beeuf (GRTA) B

sur lit de riz au four

Tarte a la rhubarbe ABC
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G 1928 Menus du ; lundi 29 avril 2024
i au : dimanche 5 mai 2024
lun 29 avr Allergénes Qté
Salade mélée (verte, carottes et mais), sauce aux herbes CcM
Spaghetti sauce bolognaise (GRTA) AB
Grana Padano rapé
Panna cotta coulis de fraises mara des bois (GRTA) B

mar 30 avr
Salade verte, vinaigrette aux herbes CcM
Joue de cabillaud au safran ABD

Riz pilaf
Cotes de bettes et tomates a |'étouffée

Pasteis de Nata ABC

mer 1 mai
Eufs Mimosa CcM
Escalope de porc (GRTA) grillée, sauce moutarde AM

Potée de lentilles de La Petite Grave (GRTA)
Carottes au thym

Fondant au chocolat ABC

jeu 2 mai

Salade de tomates, vinaigrette balsamique

Sauté d'agneau (IRL) a la provengale

Polenta du domaine de I'Abbaye (GRTA)
Petits pois a la francaise

Crumble aux pommes ABCJ
ven 3 mai
Salade russe cM
R6ti de veau haché (CH), jus au thym ABC
Pommes mousseline B

Fine ratatouille a I'nuile d'olive

Banane caramélisée

sam 4 mai
Salade de carottes au curry CcM
Emincé de boeuf (GRTA) Stroganov AB
Tagliatelle au beurre ABC

Brocoli vapeur

Tarte au citron meringuée ABC

dim 5 mai
Salade de haricots Soissons et olives vertes CM
Saucisse de veau (CH) grillée, jus aux oignons confits ABC

Roésti

Jardiniére de légumes

Muffin maison ABC
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