
Menus du :

au :
Qté

Flan vanille

lundi 1 janvier 2024

dimanche 7 janvier 2024

dim 7 janv

mer 3 janv

jeu 4 janv

ven 5 janv

sam 6 janv

Allergènes

ABC

Fenouil braisé
Tarte aux fruits

Œufs Mimosa sur lit de salade
Saucisse au chou GRTA

Papet vaudois

Bircher müesli

Terrine de campagne GRTA et ses condiments

Brocolis aux amandes

Carottes Vichy
Gâteau de riz, crème anglaise

Salade lolo-rossa, vinaigrette ai cenovis
Hachis Parmentier de bœuf (GRTA)
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mar 2 janv
Potage des Grisons
Poulet au vin (CH)

Tagliatelles au beurre
Purée de courge GRTA

Poires au sirop

Salade d'endives aux noix
Fricassée genevoise (GRTA)

Gratin dauphinois GRTA
Petits pois à l'anglaise

Gâteau épicé au miel GRTA

Salade de chou rouge et pommes
Pavé de saumon à l'oseille

Riz pilaf
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lun 1 janv - livré samedi 30 décembre
Salade de carottes au curry

Lasagnes de légumes et coulis de tomate

Tarte aux maïs, pommes GRTA et raisins

Poitrine de poulet (CH) au poivre vert
Polenta (GRTA)
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Arnaud
Texte surligné 



Menus du :

au :
Qté

Panna cotta et coulis de fraises GRTA B
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dim 14 janv

Gigot d'agneau (GRTA) confit, jus à l'ail AB

Haricots coco à la tomate
Courge GRTA rôtie

Eclair pâtissier ABC

Salade de carottes au curry CM

Choucroute et jambonneau (CH) L

Pommes natures
Moutarde de Dijon M

Cake au chocolat ABC

Salade de haricots verts et noisettes CJM
sam 13 janv

Filet de Merlu meunière ABCD

Riz blanc
Brocoli vapeur

Île flottante BC

Salade d'endives aux noix CJM
ven 12 janv

Polpette de bœuf (GRTA) ABC

Cornettes au beurre AB

Choux de Bruxelles

Salade de fruits frais

Salade de pois chiche à l'oriental IJ
jeu 11 janv

Pot-au-feu de bœuf GRTA H

Pommes de terre GRTA au bouillon H

Légumes pot-au-feu H

Crumble aux pommes ABJ

Salade verte, sauce française CM
mer 10 janv

Emincé de poulet (H) au paprika AB

Pomme mousseline B

Haricots verts persillés

lundi 8 janvier 2024

dimanche 14 janvier 2024
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lun 8 janv Allergènes

Salade de banane au jus d'orange

mar 9 janv
Salade de chou blanc

Feuilleté aux noix de cajou et tomates séchées ABCJ

Spaghetti sauce bolognaise de bœuf (GRTA) A

Parmesan râpé



Menus du :

au :
Qté

Flan au caramel maison BC
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Atriaux maison braisés (GRTA)
Gratin de crozets AB

Endives braisées B

Strudel aux pommes, crème anglaise ABCJ

dim 21 janv
Raviole de saumon fumé ABC

Tendrons de veau (CH) forestier AB

Pomme mousseline B

Côtes de bette à l'étouffée

Compote de pommes B

sam 20 janv
Salade de fenouil à l'orange

Lasagne de bœuf (GRTA) al forno ABC

Coulis de tomates
Haricots verts nature

Eclair au chocolat ABC

ven 19 janv
Salade verte, sauce dressing CM

Escalope de poulet panée (H), quartier de citron ABC

Pommes countries
Salsifis en persillade B

Gâteau aux noix ABCJ

jeu 18 janv
Soupe de courge GRTA B

Longeole de notre production (GRTA)
Lentilles braisées de La-Petite-Grave HM

Fruits au sirop

mer 17 janv
Céleri rémoulade CHM

Raviolis au fromage ABC

Sauce à la crème AB

Chou romanesco

lundi 15 janvier 2024

dimanche 21 janvier 2024
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lun 15 janv Allergènes

Dacquoise aux fruits des bois ABCJ

mar 16 janv
Salade mêlée (carottes, verte, betteraves) CM

Salade de laitue romaine, vinaigrette curry CM

Carré de porc GRTA braisé H

Blé Ebly A

Petits pois et carottes
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Qté

Crumble aux pommes ABCJ
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Cou de porc à la moutarde (GRTA) ABM

Potée aux lentilles de La-Petite-Grave ML

Tarte aux fruits ABCJ

dim 28 janv
Poireaux en vinaigrette CLM

Tripes à la milanaise (CH)
Pommes nature

Poires au sirop

sam 27 janv
Salade russe CM

Pavé de cabillaud, beurre blanc ABD

Blé GRTA A

Gratin de côtes de bettes AB

Cake au citron ABC

ven 26 janv
Soupe à la courge GI

Curry d'agneau (NZ) ABCIJ

Pommes de terre safranées
Chou-fleur persillé

Mousse au chocolat BC

jeu 25 janv
Salade de chou chinois au sésame GI

Poulet au pot (CH) et ses légumes ABH

Riz au bouillon H

Banane caramélisée B

mer 24 janv
Salade d'endives aux noix CJM

Penne A

Sauce forestière AB

Gruyère râpé

lundi 22 janvier 2024

dimanche 28 janvier 2024
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lun 22 janv Allergènes

Panna cotta aux fruits B

mar 23 janv
Salade de fenouil

Salade de laitue pommée, sauce française CM

Bœuf GRTA braisé ABH

Pommes de terre nature
Petits pois et carottes
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