Genecan

Dessert = CHF 6.-

Plat = CHF 21.90

Entrée = CHF 6.-

— TRAITEUR —

1928 Menus du :

au .

lun 4 mars

lundi 4 mars 2024
dimanche 10 mars 2024

Allergenes Qté
Salade de mais, vinaigrette aux herbes CM
Sauté de porc aigre doux (GRTA) GHIJ
Poélée de légumes asiatiques Gl
Vermicelles chinois I
Strudel aux pommes, créme anglaise ABCJ
mar 5 mars
Salade coleslaw CcMJ
Endives au jambon (CH) ABC
Pommes de terre sautées AC
Mousse normande ABC
mer 6 mars
Salade Lolo et ceuf dur CM
Longeole de notre production (GRTA) J
Potée aux lentilles de La Petite-Grave HM
Gratin de cotes de bettes AB
Tarte au citron meringuée ABCJ
jeu 7 mars
Laitue pommée, sauce francaise CM
Emincé de poulet fagon biryani (H) BGIJ
Riz basmati
Féves au lait de coco
Cake aux pommes ABC
ven 8 mars
Salade de carottes, vinaigrette balsamique L
Poélée végétarienne et tofu Cal
Quinoa pilaf
Haricots verts au beurre B
Panna cotta a la mangue B
sam 9 mars
Rémoulade de céleri CHM
Jambon chaud GRTA, sauce Madére AB
Gratin dauphinois B
Carottes jaunes a |'étouffée
Tarte aux noix et chocolat ABCJ
dim 10 mars
Salade de betteraves au vinaigre de cidre L
Chou farci au boeuf GRTA
Riz au four
Flan au caramel BC
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Genecan

Dessert = CHF 6.-

Plat = CHF 21.90

Entrée = CHF 6.-

1928 Menus du :

lundi 11 mars 2024
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o= au : dimanche 17 mars 2024
lun 11 mars Allergénes oté
Soupe de courge GRTA B
Chipolata maison GRTA, sauce a |'oignon AB
Pomme mousseline B
Petits pois a la francaise (sans lard) B
Tiramisu ABC
mar 12 mars
Feuilles de vigne a la grecque CM
Pavé de truite du Léman, sauce au citron ABDH
Tagliatelles au beurre ABC
Endives caramélisées B
Ananas frais au basilic
mer 13 mars
Salade russe CMH
Boeuf bourguignon (GRTA) H
Polenta crémeuse (GRTA) B
Chou rouge braisé L
Eclair au chocolat ABC
jeu 14 mars
Salade mélée (verte, mais, carottes), sauce curry CM
Escalope de porc panée (CH), citron en quart ABC
Galette de roesti ABC
Gratin de topinambour AB
Dacquoise aux fruits des bois ABCJ
ven 15 mars
Terrine de campagne maison GRTA, cornichons et oignons C
Gratin de fusilli au jambon de dinde (PL) AB
Epinards a la creme AB
Biscuit roulé au chocolat ABC
sam 16 mars
Demi avocat aux crevettes ECM
Poulet r6ti (GRTA) aux herbes de provence
Pommes de terre sautées
Salsifis au beurre B
Salade de fruits frais
dim 17 mars
Poireaux en vinaigrette CLM
Navarin d'agneau (GRTA) printanier aux [égumes H
Blé pilaf A
Cake au citron ABC




Genecan

Dessert = CHF 6.-

Plat = CHF 21.90

Entrée = CHF 6.-

1928 Menus du :

lundi 18 mars 2024
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pulecaeeining au : dimanche 24 mars 2024
lun 18 mars Allergénes Qté
Salade mélée (verte, mais, carotte), sauce curry CM
Lasagnes de beceuf (GRTA) ABC
Salade de kiwi Suisse
mar 19 mars
Salade verte, vinaigrette aux herbes CM
Emincé de poulet (CH), sauce aux champignons AB
Risotto d'orge perlé aux poireaux et carottes
Tarte aux pommes ABC
mer 20 mars
Salade de chou rouge aux pommes L
Braisé de bceuf GRTA HL
Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olives B
Epinards en branches
Brownies au chocolat ABCJK
jeu 21 mars
Terrine de campagne GRTA et cornichons C
Sticks de colin aux graines, sauce tartare, quartier de citron ABCDJIM
Riz créole
Brocoli vapeur
Clafoutis aux fruits ABC
ven 22 mars
Salade de carottes CM
Endives au jambon (CH) AB
Pommes de terre roties
Pomme au four, fruits secs et noisettes BJ
sam 23 mars
Rémoulade de céleri CM
Fricassée de porc (GRTA) genevoise
Poélée de spaetzli ABC
Choux de Bruxelles en persillade B
Cake a la banane ABC
dim 24 mars
Feuilleté aux noix de cajou et tomates séchées ABIJ
Paélla de poulet (CH), fruits de mer et chorizo (GRTA) EF
Tiramisu aux fruits rouges ABC




Genecan

Dessert = CHF 6.-

Plat = CHF 21.90

Entrée = CHF 6.-

.
— TRAITEUR — au °

lun 25 mars

1928 Menus du : lundi 25 mars 2024
dimanche 31 mars 2024

Allergenes Qté
Concombre au thon CDM
Brochette de poulet, jus a I'estragon (CH) AB
Pommes de terre roéties B
Fenouil braisé
Tarte au flan ABC
mar 26 mars
Raviole de saumon fumé BD
Sauté de boeuf (CH) aux champignons AB
Riz pilaf
Gratin de cotes de bettes AB
Salade de banane et orange
mer 27 mars
Salade d'endives au bleu BCM
Tatin de pommes de terre (lard GRTA, pommes de terre, oignons) B
Far breton aux pruneaux ABC
jeu 28 mars - LIVRE JEUDI MATIN !
Eufs Mimosa CM
Moussaka d'agneau (GRTA) aux aubergines et pommes de terre AB
Cake aux graines ABCIJK
ven 29 mars - LIVRE JEUDI MATIN !
Salade de betterave aux pommes LM
Lasagnes au saumon et épinards ABCD
Tartelette a la pistache ABCJ
sam 30 mars - LIVRE SAMEDI MATIN !
Potage des Grisons ABCH
Tarte aux poireaux ABC
Salade de lentilles (GRTA) CM
Poire pochée, sauce au chocolat B
dim 31 mars - LIVRE SAMEDI MATIN !
Salade russe CM
R6ti de porc a la sauge (CH) AB
Gratin dauphinois B
Céleri rave persillé
Forét noire ABC
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1929 Menus du : lundi 1 avril 2024
Genecand o

pulecaeeining au : dimanche 7 avril 2024
lun 1°" avril - LIVRE SAMEDI MATIN ! Allergénes Qté
Terrine de campagne (GRTA) et ses condiments CL
Fricassée de lapin (H) a la moutarde MH
Polenta au Parmesan AG
Epinards en branches
Tourte au Kirsch de Zoug ABCJ
mar 2 avr
\S Pain Pita et houmous AlJ
L Tajine de poulet (CH) aux abricots HIJ
I Semoule de blé dur A
O Légumes couscous HIJ
_Ll, Salade de pommes a la rose
)
A mer 3 avr
8 Rémoulade de céleri et noix cMJ
Emincé de boeuf (GRTA) Stroganoff AB
Nouilles au beurre ABC
Feves et petits pois aux petits oignons
Tarte au poires Amandine ABCJ
o
S jeu 4 avr
N Blinis au saumon fumé ABD
L Saucisse a rotir (GRTA), jus aux oignons AB
a:) Roesti B
I Haricots verts B
+ Bavarois aux fruits rouges ABC
o
ven 5 avr
Chou-fleur mimosa CM
Poisson du jour, sauce a l'oseille ABD
Riz pilaf
\(')- Poélée de feuilles bettes et chou rave
L Mousse au chocolat BC
I
O sam 6 avr
I Roulade au gruyére et épinards ACM
8 Blanquette de veau (CH) et ses légumes ABGH
E Pommes de terre vapeur
L
Crumble aux pommes ABJ
dim 7 avr
Asperges mayonnaise CM
Lasagne aux légumes et Fontina ABC
Panna cotta aux fraises Mara des bois B
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